
   

 

 

 

 

 
 

 
 
TIL FORELDRE OM 2 OG 4 ÅRS 
UNDERSØKELSEN, 
SAMARBEID BARNEHAGE - HELSESTASJON 
 
Holmestrand kommune arbeider tverrfaglig for å sikre en helhetlig oppfølging av barn og 
familier. Vi vet at endringer i familien har stor påvirkning på barnets liv og at enkelte familier 
har det mer strevsomt enn andre. Vi ønsker en økt bevissthet rundt dette, slik at barn og 
familier som har behov skal få hjelp så tidlig som mulig.  
 
Holmestrand kommune har derfor etablert et samarbeid mellom helsestasjonen og 
barnehagene, for å sikre at alle 2- og 4 åringer som går i barnehage får en god helhetlig 
vurdering av utvikling og trivsel. 
 
Alle 2 og 4 åringer blir rutinemessig innkalt til helsestasjonen for undersøkelse.  
Helsestasjonsprogrammets mål er blant annet å fremme barnets fysiske, psykiske og sosiale 
utvikling og forebygge en skjevutvikling. I barnehagen gjennomføres rutinemessige 
foreldresamtaler med fokus på barnets trivsel og utvikling. Barnehagen kjenner barna godt 
fra hverdagen i barnehagen og kan formidle viktig informasjon om barnet til helsesykepleier. 
 
Samarbeidet mellom helsestasjonen og barnehagen innebærer at foreldresamtalen i 
barnehagen ved 2 og 4 år sendes til barnets helsesykepleier. Helsesykepleier sender en 
tilbakemelding til barnehagen etter kontrollen, dersom foresatte samtykker til dette.  
 
 
Tema i foreldresamtalen 

• Trivsel, sosialt samspill 

• Språk og motorisk utvikling 

• Grensesetting, stress i hverdagen og endringer i barnets liv 

• Rusmidler, psykisk strev og sinne 

• Samarbeid med barnehagen og andre instanser 
 

 
 
Velkommen til samtale! 


