
 

 

Plan for tilskuddsmidlene 
Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge 2026 

Holmestrand kommune 

Tilskudd fra Bufdir 2 188 352 kroner 

Antall tiltak 3 

 

1. Utfordringsbilde, mål og medvirkning 

Kort om utfordringsbildet 

Holmestrand kommune ser behov for å styrke det helsefremmende og forebyggende arbeidet 
gjennom hele oppvekstløpet. Ungdata, lokale erfaringer og tilbakemeldinger fra barn, unge og 
familier viser utfordringer knyttet til blant annet psykisk helse, skolefravær, sosial ulikhet og risiko 
for utenforskap. Tjenestene møter også familier med behov for tidlig støtte, veiledning og bedre 
samordnet oppfølging. Kommunen prioriterer derfor tilgjengelige universelle tjenester kombinert 
med tidlig identifikasjon og målrettet innsats for barn, unge og familier med økt risiko. Innsatsen 
bygger på kommunens etablerte forebyggende arbeid og prioriteringene i Oppvekstløftet og 
kommunens forebyggende plan. 

Kommunens mål for tilskuddsperioden 

Holmestrand kommune skal styrke tidlig, helhetlig og samordnet innsats for barn, unge og 
familier. Innsatsene skal fremme god helse, mestring, tilhørighet og deltakelse og forebygge 
utenforskap og sosial ulikhet. Kommunen skal opprettholde tilgjengelige helsefremmende og 
forebyggende tjenester, styrke tidlig identifikasjon av behov og sikre god samhandling mellom 
tjenester rundt barn, unge og familier. 

Kort om medvirkning 

Barn og unges erfaringer brukes aktivt i utviklingen av tilbudene. Kommunen benytter blant annet 
Ungdata, løpende evaluering av grupper og kurs og tilbakemeldinger fra elever på ungdomsskoler 
og videregående skoler om hvordan de opplever tilbudene og hvilke behov de har. 
Tilbakemeldingene brukes i videreutvikling og justering av tilbudene. 

2. Innsatser og tiltak for perioden 

Tiltak 1: Tidlig innsats i svangerskap og småbarnstid 

Ansvarlig enhet Barne- og familiesenteret 

Samarbeid internt i kommunen Grunnskoler, videregående skole, PPT, psykisk 
helse barn og unge, fastleger, NAV, KE, 
barnevern, koordinerende enhet og øvrige 
aktuelle samarbeidspartnere. 

Gjennomføring Hele året 

Kort beskrivelse Tiltaket skal sikre tilgjengelig jordmortjeneste 
med fokus på svangerskapsomsorg, 
foreldreforberedelse, barseloppfølging, 



 

 

ammeveiledning og seksuell og reproduktiv 
helse. Jordmortjenesten bidrar til tidlig 
identifisering av utfordringer og tett 
samhandling med øvrige tjenester rundt 
gravide, spedbarn og familier 

 

Tiltak 2: Tilgjengelig skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom 

Ansvarlig enhet Barne- og familiesenteret 

Samarbeid internt i kommunen Skolehelsetjenesten, grunnskolene, 
videregående skole, psykisk helse barn og 
unge, PPT, SLT koordinator og øvrige relevante 
tjenester samarbeider om helsefremmende og 
forebyggende innsats og tidlig oppfølging. 

Gjennomføring Hele året 

Kort beskrivelse Opprettholde en tilgjengelig 
skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom 
med vekt på fysisk og psykisk helse, mestring, 
levevaner og tidlig identifikasjon av behov. 
Innsatsen skal bidra til at barn og unge får 
hjelp tidlig og til økt trivsel, deltakelse og 
forebygging av utenforskap. 

 

Tiltak 3: Styrket psykologkompetanse for barn, unge og familier 

Ansvarlig enhet Barne- og familiesenteret 

Samarbeid internt i kommunen Helsestasjon, fastleger, skolehelsetjenesten, 
grunnskolene, videregående skole,  PPT, 
spesialisthelsetjenesten, SLT koordinator og 
øvrige relevante tjenester samarbeider om 
helsefremmende og forebyggende innsats og 
tidlig oppfølging. 

Gjennomføring Hele året 

Kort beskrivelse Styrke psykologkompetansen i kommunens 
forebyggende arbeid for barn, unge og 
familier. Kompetansen skal bidra til tidlig 
identifikasjon og innsats, veiledning og 
kompetansestøtte til andre tjenester samt 
bedre tverrfaglig og samordnet oppfølging før 
utfordringer utvikler seg og behovet for mer 
omfattende tjenester øker. 

 



 

 

 

3. Budsjett 

Budsjettet omfatter kun disponeringen av tilskuddsmidlene fra Bufdir. 

Inntekter  

Støtte fra Bufdir 2 188 352 

Utgifter  

Lønn og godtgjørelse 2 188 352 

Innkjøp av utstyr 0 

Arrangementer, møter og konferanser 0 

Lokaler 0 

Andre administrative kostnader 0 

Andre kostnader 0 

Totale utgifter / differanse 2 188 352 / 0 

4. Forankring og bekreftelser 

Forankring i overordnede strategier og planer -- 

Administrativ og politisk forankring 

Innsatsene er forankret i «Oppvekstløftet i Holmestrand –forebyggende plan 2023–2027» 

og understøtter planens vektlegging av tidlig innsats, helsefremmende og forebyggende tjenester, 
nødvendig kapasitet og kompetanse og samordnet oppfølging av barn, unge og familier. 
Er forankret hos kommualsjef for Oppvekst Per Kvaale Caspersen 
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