
 

 Trinn 1 Trinn 2 Trinn 3 

Nivå A - 
Intern innsats 

Undring 
 
Observasjoner eller hendelser 
som leder til spørsmål rundt barn, 
unge og familiers helse, trivsel 
eller livssituasjon. 

Del undring 
 

Skriv ned hendelser eller 
observasjoner som gjør at du 
undrer deg. Del undring med 
kollega eller leder. 
 

Avklar –  
gå videre eller avslutt 

 
Avklar sammen om undringen gir 
behov for å undersøke situasjonen 
nærmere i grønt nivå.  
 

Nivå B - 
Intern innsats 
med tverrfaglig 
støtte 

Planlegging 
 

1.Undringssamtale med 
barn/foreldre  
2. Avklar om flere instanser er 
inne (hvis ja, fortsett arbeid i  
nivå C) 
3. Vurder sammen med foresatte 
om det er aktuelt å gjennomføre 
tiltak eller søke råd hos andre.  
I bhg/skole: Vurder sammen med 
foresatte om ressursteamet vil 
kunne hjelpe til å finne rette tiltak. 
Gjennomfør ressursteam. 
 

Gjennomfør tiltak 
 

Gjennomfør intern innsats med 
evt. tverrfaglig støtte som avtalt i 
trinn 1 eller 3. 

Evaluere/ veien videre 
 

Avklar sammen med 
foresatte/barnet og eventuelt 
sammen med tverrfaglig støtte om 
tiltakene har ønsket effekt, skal 
avsluttes, endres eller fortsette. 

Nivå C - 
Tverrfaglig 
innsats 

Opprett kontakt 
 

1.Innhent samtykke til 
samhandling og opprett kontakt 
med tverrfaglig team 
2. Definer målet med 
samhandlingen  
3. Avklar roller, ansvarsområder, 
samhandlingsform og hvordan 
informasjonsflyten skal være 
 

Gjennomfør tverrfaglig 
innsats 

 
Gjennomfør tverrfaglig innsats 
som avtalt i trinn 1 eller 3. 
 

Evaluer tverrfaglig 
innsats 

 
Avklar sammen i et 
samarbeidsmøte om den 
tverrfaglige innsatsen har ønsket 
effekt. Skal innsatsen fortsette, 
endres eller avsluttes, kan noen 
trekke seg ut eller skal andre koble 
seg på. 


