
 

 

 

   

 

Taushetsplikt – kort forklart 
 

Offentlige tjenester har taushetsplikt. Det betyr at de ikke kan dele personlige opplysninger om deg 

eller barnet ditt med andre uten lovlig grunn. Dette gjelder også helseopplysninger. 

Noen ganger kan det være til barnets beste at ulike tjenester samarbeider og deler informasjon. 

 

For at opplysninger skal kunne deles, må det normalt gis samtykke: 

• fra foresatte som har foreldreansvar 

• fra barnet selv dersom barnet er 15 år eller eldre 

• eller fra andre som lovlig kan samtykke på barnets vegne 

 

Unntak: 

• Informasjon kan deles uten samtykke dersom det er nødvendig for å redde liv eller helse. 

• Barneverntjenesten kan også dele nødvendige opplysninger med andre tjenester når det er 

nødvendig for å gjøre jobben sin. 

 

Et samtykke gjelder kun for det som er konkret avtalt: 

• bestemte opplysninger 

• til et bestemt formål 

• og til en bestemt tjeneste 

 

Hvis nye opplysninger skal deles, eller flere tjenester skal involveres, må det gis nytt samtykke. 

 

Samtykket skal være informert. Det betyr at du skal få tydelig informasjon om: 

• hvilke opplysninger som deles 

• hvem som mottar dem 

• og hvorfor de deles 

 

Samtykkeerklæring til tverrfaglig samarbeid 



 

 

 

Barnets navn  

Fødselsdato  

Sett kryss: 

□ Skole/SFO □ PPT □ BUPA □ 
Psykisk helse, 

voksne 

□ Barnehage □ Barneverntjenesten □ Tjenestekontor □ 
Familievern-

kontoret 

□ Barne- og familiesenteret □ Fastlege □ NAV □ Barnehabilitering 

□ Politi □ Tannhelsetjenesten □ 
Statlig 

kompetansesenter □ DPS 

□ 
Spesialisthelse (spesifisert): □ 

Andre: 

□ Samtykket gjelder til saken er avsluttet 

□ Samtykket gjelder fram til dato: _______________ 

□ Jeg/vi er enige i at opplysninger kan deles med de avtalte tjenestene for å bidra til helhetlige og koordinerte 

tjenester 

□ Jeg/vi kjenner til at samtykket når som helst kan trekkes tilbake. 

□ Jeg/vi kjenner til at vi kan begrense at spesielle opplysninger deles, eller at bestemte fagmiljøer eller 

enkeltpersoner kan få bestemte opplysninger. 

Sted: Dato: 

 

 

 

  

Barnets signatur (over 15 år) Signatur foresatt Signatur foresatt 

 

LOVBESTEMMELSER OM TAUSHETSPLIKT 

 

Forvaltningsloven §13-§13e · Barnevernsloven §13-1 · NAV-loven §7 · Helsepersonelloven kap. 5 

Pasient- og brukerrettighetsloven §3-6 · Helse- og omsorgstjenesteloven §12-1 · Opplæringslova § 22-4 og §25-1 

Barnehageloven §44 

 

Alle lovene ligger på www.lovdata.no 


